
Les aînés, en manque de modèle! 

Vous avez 70 ans et plus? Vous êtes un modèle pour vos proches, vos amis? Soyez-en un pour 

les ainés aussi! Dites-nous en quoi vous êtes un modèle à suivre. Si vous avez trouvé des 

moyens de vivre vieux et heureux, partagez vos trouvailles avec moi. Quel secret avez-vous 

découvert pour vivre épanoui? Quel message de vie voulez-vous laisser aux plus vieux, aux plus 

démunis? Soyez généreux, devenez un modèle à suivre. Les ainés, sont en manque de modèles! 

Vous connaissez un modèle, mère, père, grand-mère, grand-père, et autres de 70 ans et plus? 

Dites-nous pourquoi cette personne vous impressionne, pourquoi vous suivez sa trace. Faites-

nous connaître comment ce modèle a changé votre vie pour le mieux, pourquoi vous l'admirez, 

en quoi vous l'admirez. Les ainés, homme ou femmes, ont besoin de modèles.  

Veuillez, svp, remplir ce formulaire et nous le retourner par courriel, : 

elise.daoust.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca ou par la poste : 

Projet Janette Bertrand, Fondation IGM, 4565 Chemin Queen-Mary, Montréal QC  H3W 1W5. 

N’oubliez pas d’inclure une photo récente de votre modèle ! 

Vos coordonnées 

Nom et prénom : 

Adresse : 

Téléphone : 

Courriel : 

Coordonnées de votre modèle 

Nom et prénom, âge : 

Adresse : 

Téléphone : 

Courriel : 

mailto:elise.daoust.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca


VOICI POURQUOI MON MODÈLE EST UNE SOURCE D’INSPIRATION (minimum 1 page): 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



Consentement pour l’usage de photographie et de texte 

Par la présente, j’autorise la Fondation Institut de gériatrie de Montréal à utiliser le texte et la photo ci-

jointe dans le cadre du projet « Les aînés, en manque de modèle ». Je permets et consens à ce matériel 

soit utilisé sur les réseaux sociaux et le site web de la Fondation. 

 

Nom et prénom :  
 

Signature :  
 

Date 
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