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Ambassadrice et partenaire 

financière majeure de l’Institut 

universitaire de gériatrie de 

Montréal (IUGM), la Fondation 

Institut de gériatrie de Montréal 

mobilise les entreprises et les 

individus afin qu’ils contribuent à 

l’excellence de l’IUGM en matière de 

pratiques cliniques, de soins 

spécialisés, de promotion de la 

santé et de recherche sur le 

vieillissement et la santé des aînés.
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Notre mission

« La Fondation Institut de gériatrie 

de Montréal porte l'espoir de 

mieux vieillir en soutenant 

l’Institut universitaire de gériatrie 

de Montréal, plus grand centre sur 

le vieillissement de la 

Francophonie. »



Après un engagement frôlant la décennie, 2022 marquera mon 

dernier tour du chapeau à la FIGM. C’est avec la tête pleine 

d’apprentissages, le cœur rempli de beaux souvenirs, mais 

surtout avec le sentiment du devoir accompli que je passerai le 

flambeau de la présidence du conseil d’administration à M. Jean-

François Rioux en 2023. 

Lorsque nous choisissons de nous impliquer à travers une 

Fondation, ce n’est pas la tête, mais bien le cœur qui dicte la 

démarche. Avec toute l’excellence qu’elle déploie dans les efforts 

d’optimisation de la qualité de vie de tant de personnes, et ce, 

malgré les épreuves auxquelles elles font face à la fin de leurs 

jours, la FIGM a définitivement su faire battre mon cœur et 

cultiver toute l’ambition que j’avais pour cette dernière pendant 

près de 10 ans. 

Au fil du temps, j’ai eu l’honneur d’être aux premières loges de 

mouvements qui ont propulsé les aînés à l’avant-scène de 

l’actualité. J’ai eu la chance de voir naître de nombreuses 

initiatives visant à faire avancer, de manière significative, la 

recherche de solutions efficaces et pérennes pour favoriser le 

mieux-vieillir des Québécois. J’ai également eu le privilège de 

témoigner des accomplissements notoires des 61 équipes de 

recherche, des 14 chaires et des quelque 350 étudiants que nous 

appuyons à travers la Fondation Institut de gériatrie de Montréal 

qui font qu’aujourd’hui, nous comprenons non seulement mieux 

les personnes âgées, mais nous sommes également en mesure 

de contribuer à l’optimisation de leur qualité de vie à plusieurs 

niveaux. 

Évidemment, la satisfaction et l’émotion resteront bien présentes 

quand je repenserai à ce que nous avons accompli ensemble 

depuis mon arrivée en poste en 2014. Le grand bal du fil bleu, la 

construction de l’amphithéâtre Groupe Maurice, la mise en place 

des grands rendez-vous PartÂge ainsi que l'achèvement de 

nombreux travaux de recherche qui sont maintenant une 

référence internationale en sont quelques exemples… Jamais je 

n’oublierai que ces réalisations sont le fruit de la persévérance 

d’une équipe dévouée ainsi que du soutien indéfectible de la part 

des amis et fidèles donateurs de la FIGM. Je tiens, une fois de 

plus, à lever mon chapeau à ceux-ci et à remercier celles et ceux 

qui, année après année, permettent à la Fondation de contribuer 

au mieux vieillir à travers la poursuite de sa noble mission.

Demain, c’est nous tous qui bénéficierons de ces découvertes et 

je ne peux qu’être fier et optimiste face aux efforts acharnés 

déployés en ce sens.

Avec vous, en pensées, pour au moins un autre 10 ans!
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Mot du président

« Je souhaite de tout cœur à la FIGM de 

conserver et d’étendre ses objectifs 

humanistes avec toute l’excellence que je lui 

connais et de continuer de si bien faire 

avancer la recherche scientifique afin de 

favoriser le bien-être de la communauté 

québécoise vieillissante. »

Luc Maurice

Président sortant du conseil d'administration



Tranquillement, nous passons à l’après-Covid, laissant ainsi 

derrière nous une période qui aura laissé bien des traces… dont 

quelques-unes plus positives. En effet, il me semble que nous 

sommes maintenant tous un peu plus sensibles et responsables

face aux enjeux sanitaires; nous faisons davantage preuve de 

civisme, de respect, lorsque nous sommes enrhumés ou quand 

nous visitons des personnes dont la santé est fragile.

Tout cela nous porte à continuer de réfléchir à la façon d’offrir 

des soins dans des milieux de vie où les résidents sont plus 

vulnérables. Par exemple, notre service des loisirs avait, par la 

force des choses, développé des activités offertes 

individuellement à nos résidents. Ainsi, bien que les concerts

soient de retour, les prestations musicales données à la chambre 

d’un bénéficiaire, fort appréciées, semblent être là pour rester.

Nous assistons également à une reprise des activités de 

financement en présentiel (soirées dégustation et tournoi de golf, 

entre autres) qui garderont la Fondation bien occupée dans les 

mois à venir. De plus, nous achèverons cette année soulignant le 

40e anniversaire du Centre de recherche avec deux annonces 

importantes concernant des projets liés à la santé mentale. À ne 

pas manquer!

En terminant, si j’osais émettre un souhait pour la suite des 

choses, ce serait celui du retour de l’engagement bénévole où

des gens se mobilisent, s’investissent auprès de nos résidents et 

au sein de nos comités. Après ce retrait obligatoire chacun chez 

soi, force est d’admettre que le temps et la générosité de 

personnes au grand cœur sont essentiels à la vie, à l’harmonie 

sur nos unités de soins. Nous constatons que les familles qui 

reviennent voir leur proche ne sont pas encore aussi nombreuses 

qu’avant la pandémie. Et pourtant, le bonheur d’aider, 

d’accompagner nos aînés est bien réel. C’est une magnifique 

façon de reconnaître ce qu’ils ont fait pour nous et de les en 

remercier. Souhaitons qu’elles seront nombreuses à profiter des 

activités prévues dans le cadre de la Journée internationale

des familles, le 15 mai prochain, pour rendre visite à leurs aînés!

En terminant, j'aimerais remercier chaleureusement Luc Maurice, 

président sortant de la Fondation, pour son appui des 10 

dernières années. Au nom de l'équipe de la Fondation, des 

membres du conseil d'administration, des médecins, chercheurs 

et surtout, les résidents et usagers de l'IUGM, je tiens à lui 

témoigner toute notre reconnaissance pour son inestimable 

contribution à la Fondation 
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Mot de la Fondation

« Je vous remercie de tout coeur pour 

votre soutien. Vos dons nous 

permettent de réaliser des projets 

porteurs de sens, de vie et 

d'affection  »

Francine Senécal

Directrice générale



Activités de

collecte de fonds

ENCAN VIRTUEL

Organisé par l'Avant-Première Bénéfice du 

Salon de l'Auto de Montréal

Encore une fois cette année, le Gala de 

l'Avant-Première Bénéfice du Salon de l'Auto 

de Montréal, qui se tient normalement au 

mois de janvier, a dû être annulé en raison 

de la pandémie.

Cette activité a donc été remplacée par un 

encan virtuel et c'est un montant de 

67 660 $ qui a été remis à 6 fondations 

hospitalières du Grand Montréal, dont la 

FIGM !

TOURNOI DE GOLF

C’est le 30 mai que se tenait, sous la 

présidence d'honneur de l'entreprise Lussier, 

au Club de Golf Le Mirage, la toute première 

édition postpandémie du tournoi annuel de 

la Fondation; une activité de financement 

ayant permis d'amasser plus de 130 000 $.

Il importe de remercier chaleureusement tous 

les participants et partenaires engagés au 

bien-être de nos aînés, mais également de 

souligner l’apport important des bénévoles 

et des membres du Comité organisateur, 

sans qui cet événement n'aurait 

certainement pas eu le même succès.



Attribution

des fonds

LA RECHERCHE

Concours CAREC

Les Bourses CAREC sont attribuées à des projets de recherche dans lesquels des cliniciens sont 

impliqués avec les chercheurs pour développer de nouvelles pratiques

de pointe.

Voici les récipiendaires 2022 : 

Nathalie Bier, chercheuse responsable | Kami Sarimanukoglu, clinicien responsable

« Étude de la faisabilité et des effets d'un programme de télé-prévention des chutes développé en 

mode codesign. »

Dre Diana Cruz-Santiago MD, clinicienne chercheuse associée  | Dr Juan Manuel Villalpando Berumen, 

MD, M.Sc., chercheur associé 

« Implantation d'un outil clinique d'évaluation post-chute en milieu de soins de longue durée. »

Nicolas Fernandez, PhD, Chercheur Principal | Adriana Enriquez-Rosas, PhD, Clinicienne chercheure, 

neuropsychologue

« L'intervenant ressource : soutenir l'introduction du partenariat avec l'usager dans une unité de soins 

de courte durée gériatrique. »



Attribution

des fonds

SOINS ET MILIEU DE VIE

Chaque année la Fondation finance diverses activités destinées à la clientèle de l'IUGM 

comme par exemple, l'harpe-thérapie, les fête thématiques, les concerts personnalisés et 

bien plus encore.

Halloween et concert de la SAMS

Activités de Noël et Sentier des Fêtes



Attribution

des fonds

PROMOUVOIR LA SANTÉ MENTALE DES PERSONNES AÎNÉES HÉBERGÉES À L'IUGM

Dirigé par l'équipe SCPD (symptômes psychologiques et comportementaux de la démence)

OBJECTIFS

Capsules santé mentale

Former les équipes de soins (PAB, infirmières, ASI, professionnels) sur les principaux 

enjeux de santé mentale chez les personnes aînées hébergées avec ou sans TNCM 

(trouble neurocognitif majeur). 

Thèmes des capsules:

- Transitions de vie et signes cliniques de la détresse psychologique chez la

   personne aînée hébergée

- Stress et anxiété chez les aînés

- Dépression et maladie bipolaire chez les aînés

- Symptômes psychotiques chez les aînés

Suivis psychologiques

Favoriser l’accès à des services psychologiques pour la clientèle hébergée en soins de 

longue durée de l’IUGM et leurs proches aidants présentant une détresse psychologique 

significative

Modalités

- Demandes de consultations provenant de l’équipe (ergo, TS, médecin, infirmier.es,

- Environ 1h, 1x/ semaine

- Longueur variable en fonction des besoins (favoriser le moyen terme)

- Rencontre individuelle

Processus

- Évaluation du besoin (équipe et résident.e ,lecture du dossier, questionnaires

- Intervention individuelle; plan d’approche auprès de l’équipe avec consentement du/de la 

   résident.e pour les soutenir



Bilan

Total des dépenses: 2 995 729 $

Total des revenus: 2 462 288 $



Autres façons

de donner

Comme nous, laissez-vous inspirer par la cause des aînés!

Les aînés sont au cœur de la mission de la Fondation : rien n'est plus important

que de leur offrir des soins de haute qualité au moment où ils en ont le plus

besoin, de soutenir les recherches susceptibles d’améliorer les moyens de

prévention et les traitements et de favoriser leur bien-être.

DON MENSUEL

Ce type de don vous permet de 

soutenir durablement la qualité 

des soins et de la recherche à 

l’Institut de gériatrie de 

Montréal. Pour la Fondation, il a 

aussi plusieurs avantages, dont 

ceux de mieux prévoir les 

activités et de réduire les frais 

administratifs.

DON TESTAMENTAIRE

Le don testamentaire ou legs 

représente le type de don 

planifié le plus courant. Un 

testament, préférablement 

notarié, est facile à préparer, 

simple à gérer et vous garantit 

que la disposition de vos biens 

se fera conformément à votre 

volonté.

Afin de bien identifier la 

Fondation comme bénéficiaire 

de votre don dans votre

testament, il est fortement  

Recommandé d’indiquer son 

numéro d’enregistrement auprès 

de l’Agence du revenu du 

Canada, soit le 

101835155RR0001

DON D'ASSURANCE VIE

Un don par assurance vie peut 

transformer une contribution 

minimale en un don majeur. 

Plusieurs options simples et 

intéressantes s’offrent à vous.



DON D'ACTIONS

Faites un don d’actions, 

d’obligations ou de fonds 

communs de placement et 

profitez ainsi d’importants 

avantages fiscaux. Il n’y aura 

aucun impôt sur le gain en 

capital et vous recevez un reçu 

équivalent à la valeur 

marchande moins les frais de 

transaction.

DON EN NATURE

Le don en nature constitue un 

don de biens matériels fait à la 

FIGM à partir d’actifs autres que 

des espèces. Un don en nature 

peut comprendre des biens 

immobiliers, des biens 

personnels désignés (œuvres 

d’art, livres rares, cave à vins, 

etc.) ou des valeurs mobilières.

DON DE BIENS IMMOBILIERS

Le don d’une demeure ou d’un 

terrain vous permet de 

bénéficier sans plus attendre 

des crédits d’impôts qui sont 

associés à un tel don. 

FONDS DE DOTATION

Une dotation est un don investi 

afin de produire des fonds à 

perpétuité pour un besoin 

particulier.

Pour obtenir de plus amples 

renseignements sur les 

différentes façons de faire un 

don, veuillez communiquer avec 

nous

https://www.figm.ca/nous-joindre/


Conseil 

d'administration 

2022

La Fondation remercie les membres dévoués de son comité 

exécutif et de son conseil d'administration.

Luc Maurice

Président

Le Groupe Maurice

Josée Béliveau

Membre

Delegatus, Services 

juridiques

Marc Bessette

Membre

IUGM

Maxime Camerlain

Membre

Développement 

Cloria

Oury Monchi

Membre

CRIUGM

Notre 

comité

exécutif



Dave Gagnon

COV 

Communications

Rita Kataroyan

Le Groupe Maurice

Marie-France Lemay

Chartwell

David Lussier

IUGM

Martin Massé

Aéroports de 

Montréal

Nos 

administrateurs

Erick Muñoz

Vidéotron Affaires

Claude Rochon

Consultant 

communications 

marketing et ventes

Jean-François Rioux

Biron Groupe Santé

Ian Quenneville

Avanti-TOAST
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Équipe de la 

Fondation

Voici le duo dynamique et engagé 

qui compose l'équipe permanente.

Francine Senécal

Directrice générale

Elise Daoust

Responsable des communications

et du développement philanthropique

mailto:francine.senecal.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
mailto:elise.daoust.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
mailto:francine.senecal.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca


Donnez aujourd'hui,

pour demain

figm.ca

https://facebook.com/FIUGM
https://www.linkedin.com/company/11316992/admin
https://www.figm.ca/

