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Notre mission

Ambassadrice et partenaire financière 

majeure de l’Institut universitaire de 

gériatrie de Montréal (IUGM), la 

Fondation Institut de gériatrie de 

Montréal mobilise les entreprises et les 

individus afin qu’ils contribuent

à l’excellence de l’IUGM en matière de 

pratiques cliniques, de soins spécialisés, de 

promotion de la santé et de recherche sur 

le vieillissement et la santé des aînés. 

« La Fondation Institut de gériatrie de 

Montréal porte l'espoir de mieux vieillir

en soutenant l’Institut universitaire de 

gériatrie de Montréal, plus grand centre 

sur le vieillissement de la Francophonie. » 



mot de la directrice générale

L’année 2024 a été une année marquante pour la Fondation Institut de gériatrie de Montréal. Une année remplie 
de réalisations, de projets porteurs — et aussi une année toute spéciale alors que nous avons célébré les 40 ans 
de la Fondation. Quatre décennies d’engagement au service des aînés, rendues possibles grâce à la générosité et 
à la fidélité de nos donateurs, partenaires et bénévoles.

Grâce à votre soutien, nous avons pu appuyer cette année des projets qui font une réelle différence dans la vie 
des aînés. Qu’il s’agisse d’initiatives en géronto-technologie, de projets de recherche en santé cognitive ou 
d’aménagements visant à rendre les milieux de vie plus chaleureux et stimulants, votre générosité contribue à 
innover et à repousser les limites des soins et services offerts aux personnes âgées.

Nos activités de financement ont également connu un bel élan en 2024. Le succès de notre tournoi de golf, la 
mobilisation lors de nos campagnes annuelles et les nombreux gestes de solidarité qui nous ont été témoignés 
au fil de l’année sont autant de preuves que la mission de la Fondation vous tient à cœur.

C’est avec beaucoup d’émotion que je vous annonce que 2024 marque aussi pour moi la fin d’un chapitre 
important. Après 14 années à la direction générale de la Fondation Institut de gériatrie de Montréal, le moment 
est venu pour moi de passer le flambeau.

Je quitte avec une profonde gratitude pour toutes les rencontres inspirantes, les projets réalisés et les liens 
tissés au fil des ans. Je suis fière du chemin parcouru collectivement et confiante que la Fondation poursuivra sa 
mission essentielle avec autant de passion et d’humanité.

Merci de tout cœur pour votre confiance, votre soutien et votre engagement envers les aînés.

Francine Senécal

Directrice générale



mot du président

Marquée par notre 40e anniversaire, l’année 2024 a représenté un moment charnière pour la Fondation Institut 
de gériatrie de Montréal. Quarante ans de solidarité, d’innovation et d’engagement envers les aînés, qui nous 
rappellent le chemin parcouru, mais surtout l’importance de poursuivre notre mission avec ingéniosité face aux 
besoins grandissants d’une population vieillissante.

Je tiens à saluer le travail remarquable de l’équipe de la Fondation qui, avec créativité et détermination, a su 
mobiliser la communauté autour de projets porteurs et inspirants. Du développement d’outils innovants, au 
soutien de la recherche en santé du vieillissement, en passant par la transformation des espaces de vie, chacune 
de nos actions témoigne de notre volonté d’offrir un avenir meilleur aux personnes âgées. 

Au nom du conseil d’administration, je remercie sincèrement nos donateurs, partenaires, collaborateurs et 
bénévoles qui rendent ces réalisations possibles. Votre engagement est essentiel, et votre générosité nous 
inspire à poursuivre notre mission avec ambition et rigueur.

Enfin, je ne peux passer sous silence le départ de notre directrice générale, qui a consacré les 14 dernières 
années à faire grandir et rayonner la Fondation. Son leadership, sa passion et son dévouement ont marqué notre 
organisation et laissé une empreinte durable. Nous lui souhaitons le meilleur pour la suite et nous nous 
engageons à poursuivre, avec la même énergie, les actions qu’elle a mises en place.

Avec confiance et enthousiasme, nous tournons maintenant notre regard vers l’avenir, déterminés à continuer 
d’améliorer la vie de nos aînés.

Jean-François Rioux

Président du conseil

d'administration



Évènements-bénéfice

Avant-Première bénéfice du Salon de l'Auto de Montréal

18 janvier 2024 | 572 800 $

Plus de 3 500 personnes étaient réunies au Palais des Congrès pour assister à la 20e 
édition du Gala Avant-Première Bénéfice du Salon de l'Auto de Montréal.

Cette soirée, organisée par la Corporation des Concessionnaires d'Automobiles de 
Montréal, a pour but d'amasser des fonds qui sont distribués à 5 fondations 
hospitalières, dont la nôtre.

Depuis sa toute première édition, cette soirée philanthropique a permis d'amasser plus 
de 10 M$ au profit de la santé.

De gauche à droite : Martin Taillandier, Président du Salon de l'Auto 2024, Robert Sévigny Fondation Hôpital 
Pierre-Boucher, Yannick Elliott, Fondation de l'Institut de Cardiologie de Montréal, Elise Daoust, Fondation 
Institut de gériatrie de Montréal, Paul Bergeron, Fondation de l'Hôpital du Sacré-Coeur de Montréal et Enrico 
Lamorte, Fondation Santa Cabrini.

Merci aux bénévoles qui ont contribué au succès de cette soirée
Pierre Brunet, Marc-Alexandre Bouchard, Jean-Guy Cyr, Mike Gendron,

Pascal Gervais, Mathieu Houde, Julie Létourneau, Trifon Parpas,
Christopher Supernault et  Geremew Tadeo.





tournoi de golf pro-am

16 septembre 2024 | 175 000 $

La bonne humeur et le plaisir étaient au rendez-vous, sous un soleil radieux, pour notre 
13e tournoi de golf. Plus de 130 golfeurs étaient réunis au Country Club Montréal 
pour soutenir notre cause tout en profitant d’une magnifique journée.
 
Merci à la PGA du Québec pour leur collaboration à cette première édition Pro-am de 
notre tournoi, ainsi qu’à tous les bénévoles qui ont grandement contribué au succès de 
cette journée.

De gauche à droite : Erick Muñoz, Vidéotron Affaires, Francine Senécal, Fondation Institut de gériatrie de 
Montréal, Elise Daoust, Fondation Institut de gériatrie de Montréal, Sébastien Beauchamp, Dynacare et Jean-
François Rioux, Medioh.

Merci au comité d'honneur
Coprésidents : Erick Muñoz, Vidéotron Affaires et Sébastien Beauchamp, Dynacare.

Membres : Sylvain Lauzon, Serge Paquette, Ian Quenneville, Jean-François Rioux, 
David Skitt, Francine Senécal et Elise Daoust.





soirée dégustation découvertes

4 décembre 2024 | 275 000 $

C'est à la magnifique salle Passerelle-Perspective du Centre des Sciences de 
Montréal que s'est tenue la 13e édition de notre événement phare : 
Dégustation Découvertes.

La soirée a été marquée par un chaleureux hommage à madame Janette 
Bertrand. Cet hommage, présenté par Pierre Karl Péladeau, président et chef 
de la direction de Québecor, soulignait l’engagement exceptionnel de madame 
Bertrand auprès de l’IUGM et de la Fondation. À l’aube de ses 100 ans, elle 
continue de défendre la cause des aînés et de lutter contre l’âgisme.

De gauche à droite : Pierre-Karl Péladeau, Quebécor, Francine Senécal, Fondation Institut de gériatrie de 
Montréal, Jean-François Rioux, Medioh, Elise Daoust, Fondation Institut de gériatrie de Montréal, Janette 
Bertrand, Isabelle Melançon, Institut de développement urbain du Québec et David Lussier, Institut 
universitaire de gériatrie de Montréal.

Merci au comité d'honneur
Adnane Azzaoui, Emilie Carbone, Katherine Dupuis, Isabelle Melançon, France-

Éliane Nolet, Mirabelle Paquette, Serge Paquette, Anne Tardif, Carolan Villeneuve, 
Francine Senécal et Elise Daoust.





ATTRIBUTION DES FONDS

RECHERCHE

Au Centre de recherche de l’Institut universitaire de gériatrie de Montréal 
(CRIUGM), des équipes de chercheurs passionnés travaillent chaque jour à 
mieux comprendre le vieillissement et à développer des solutions concrètes 
pour améliorer la qualité de vie des personnes aînées. Que ce soit en santé 
cognitive, en géronto-technologie ou en interventions sociales innovantes, 
leurs travaux font avancer les connaissances et inspirent les pratiques.

Encore une fois cette année, la Fondation est fière d’avoir soutenu ces 
chercheurs et leurs projets porteurs d’avenir pour nos aînés.

ALEXANDRU HANGANU

Son programme de recherche porte sur l’interaction entre les 
symptômes neuropsychiatriques et les processus de 
neurodégénérescence, avec un intérêt particulier pour la 
maladie de Parkinson, la maladie d’Alzheimer, et le 
vieillissement cérébral.

SANTIAGO HIDALGO

Ses recherches explorent les effets du cinéma et des 
technologies audiovisuelles sur l’esprit et la conscience 
humaine, en particulier chez les enfants, les personnes vivant 
avec une démence, et les états de sommeil ou de rêve. Il 
s’intéresse aux rythmes audiovisuels, à la ciné-thérapie, et 
aux usages immersifs ou thérapeutiques du médium 
cinématographique.

https://criugm.qc.ca/chercheurs/hanganu-alexandru/
https://criugm.qc.ca/chercheurs/hidalgo-santiago/


ATTRIBUTION DES FONDS

RECHERCHE

BOURSES CAREC

Les Bourses CAREC soutiennent des projets collaboratifs entre chercheurs, 
cliniciens et gestionnaires, visant à répondre à des besoins cliniques concrets 
et à améliorer la santé et la qualité de vie des personnes âgées.

Voici un des projets que la Fondation a soutenus cette année.

Co-construction d’un modèle transdisciplinaire d’évaluation des troubles de perception
de soin (anosognosie) dans les troubles neurocognitifs majeurs en pratique courante.

Vieillir chez soi est un souhait important pour beaucoup de personnes âgées. Cependant, 
quand des troubles cognitifs apparaissent, cela peut rendre ce souhait difficile à réaliser. Parmi 
les symptômes qui sont associés aux troubles cognitifs (comme la maladie d’Alzheimer), il y a 
les troubles de perception de soi. Ils entraînent, pour la personne vivant avec la maladie, une 
tendance à oublier qu’elle oublie, et donc à se penser autant capable d’accomplir les activités 
de vie quotidienne qu’elle l’était avant. Ces troubles amènent souvent les personnes âgées à 
surestimer leurs capacités et à refuser l’aide dont elles ont besoin, ce qui complique leur 
maintien à domicile, pèse lourdement sur les proches aidants et augmente les risques d’un 
déménagement forcé en institution. Ce projet vise à mieux comprendre les troubles de la 
perception de soi, en particulier la manière dont ils sont nommés et décrits par les 
professionnel·les de la santé, les personnes âgées et leurs personnes proches aidantes. 
L’objectif est de co-construire un modèle d’évaluation transdisciplinaire de l’anosognosie, afin 
d’identifier ces troubles à temps et suivre leurs évolutions, pour ajuster les plans de soins qui 
soutiendront le maintien à domicile.

THOMAS TANNOU SVEN JOUBERT

https://criugm.qc.ca/chercheurs/tannou-thomas/
https://criugm.qc.ca/chercheurs/joubert-sven/


Caractériser le risque de déclin cognitif

et maladie d’Alzheimer

Description du projet

Le programme de recherche de Madame Alexa Pichet-Binette a pour but de mieux caractériser le risque de 
déclin cognitif et de la maladie d’Alzheimer, afin de retarder l’apparition de symptômes et potentiellement, à 
long terme, de prévenir la maladie d’Alzheimer.

Les changements biologiques liés à la maladie d’Alzheimer peuvent être mesurés plusieurs années avant 
l’apparition de symptômes, durant ce qu’on appelle la phase préclinique. De récentes avancées technologiques 
ont mené à l’avènement de nouveaux biomarqueurs pour mesurer les dysfonctions liées à la maladie 
d’Alzheimer, qui permettent ainsi d’évaluer avec une plus grande précision ces changements biologiques 
précoces pouvant mener aux pertes de mémoire.

Le programme de recherche intégrera ces plus récents biomarqueurs dans différentes cohortes de personnes 
âgées et patients avec des troubles cognitifs dans le temps afin d’en suivre l’évolution, et d’arriver à identifier 
les marqueurs les plus prédictifs d’un déclin cognitif. En développant et optimisant l’utilisation de ces 
biomarqueurs, elle souhaite arriver à dresser un profil de risque au niveau individuel pour ainsi pouvoir mettre 
en place des approches personnalisées face au risque de la maladie d’Alzheimer et/ou à la gestion d’un début 
de troubles cognitifs.

Impacts du projet

Considérant l’augmentation prévisible de la présence de cas de maladie d’Alzheimer dans la population 

vieillissante, il est crucial de pouvoir identifier le plus tôt possible les individus « à risque », et de connaître 

quels sont les facteurs biologiques sous-jacents qui accentuent un tel risque de déclin cognitif.

Ce faisant, nous pourrons ainsi contribuer à une prise en charge rapide et personnalisée, offrir un traitement 

approprié ou envisager des nouvelles avenues thérapeutiques, et ultimement, favoriser un vieillissement en 

santé le plus longtemps possible.

« Merci à la Fondation de me permettre

de faire avancer la recherche et de contribuer 

à améliorer la qualité de vie des aînés. »

- Alexa Pichet Binette

Chercheuse, professeure adjointe

CRIUGM et Université de Montréal

https://criugm.qc.ca/chercheurs/alexa-pichet-binette/


ATTRIBUTION DES FONDS

soins et services aux usagers

L’équipe dévouée du service des loisirs joue un rôle essentiel dans le quotidien 
des résidents en organisant une multitude d’activités stimulantes et adaptées.

Que ce soit par des ateliers créatifs, des jeux ou des moments festifs, ces 
initiatives, rendues possibles grâce au soutien financier de la Fondation, visent 
à égayer la vie des aînés, à favoriser leur bien-être et à briser l’isolement.

Grand événement | Journée dans les Caraïbes

Troubadour en mouvement



bilan financier

total des dépenses

2 778 445 $

total des revenus

2 692 280 $

43 %

39 %

15 %

2,78 %

0,22 %

76 %
5  %

8  %

11 %



autres façons de donner

Comme nous, laissez-vous inspirer par la cause des aînés! 

Les aînés sont au cœur de la mission de la Fondation : rien n'est plus important 
que de leur offrir des soins de haute qualité au moment où ils en ont le plus 
besoin, de soutenir les recherches susceptibles d’améliorer les moyens de 
prévention et les traitements et de favoriser leur bien-être.

DON MENSUEL

Ce type de don vous permet de soutenir 

durablement la qualité des soins et de la 

recherche à l’Institut de gériatrie de 

Montréal. Pour la Fondation, il a aussi 

plusieurs avantages, dont ceux de mieux 

prévoir les activités et de réduire les 

frais administratifs.

DON D'ASSURANCE VIE

Un don par assurance vie peut transformer 

une contribution minimale en un don 

majeur. Plusieurs options simples et 

intéressantes s’offrent à vous.

DON TESTAMENTAIRE

Le don testamentaire ou legs représente le 

type de don planifié le plus courant. Un 

testament, préférablement notarié, est 

facile à préparer, simple à gérer et vous 

garantit que la disposition de vos biens se 

fera conformément à votre volonté.

Afin de bien identifier la Fondation comme 

bénéficiaire de votre don dans votre 

testament, il est fortement recommandé 

d’indiquer son numéro d’enregistrement 

auprès de l’Agence du revenu du Canada, 

soit le 101835155RR0001.



DONS D'ACTIONS

Faites un don d’actions, d’obligations ou 

de fonds communs de placement et 

profitez ainsi d’importants avantages 

fiscaux. Il n’y aura aucun impôt sur le 

gain en capital et vous recevez un reçu 

équivalent à la valeur marchande moins 

les frais de transaction.

DON DE BIENS IMMOBILIERS

Le don d’une demeure ou d’un terrain 

vous permet de bénéficier sans plus 

attendre des crédits d’impôts qui sont 

associés à un tel don.

FONDS DE DOTATION

Une dotation est un don investi afin de 

produire des fonds à perpétuité pour un 

besoin particulier.

DON EN NATURE

Le don en nature constitue un don de 

biens matériels fait à la Fondation à 

partir d’actifs autres que des espèces. 

Un don en nature peut comprendre des 

biens immobiliers, des biens personnels 

désignés (œuvres d’art, livres rares, cave 

à vins, etc.) ou des valeurs mobilières.



conseil d'administration 

La Fondation a le privilège de pouvoir compter sur des membres du conseil 
d’administration engagés, généreux et dévoués, qui contribuent activement à 
l’avancement de sa mission.

ÉQUIPE
PERMANENTE

Francine Senécal
Directrice générale

Elise Daoust
Responsable des 

communications et du 
développement 
philanthropique

PRÉSIDENT
Jean-François Rioux

Medioh

Oury Monchi
CRIUGM

Membre du comité exécutif

Ian Quenneville
AVANTI-TOAST

Membre du comité exécutif

Luc Méthot
IUGM

Membre du comité exécutif

Rita Kataroyan
Le Groupe Maurice

David Lussier
IUGM

Erick Muñoz
Vidéotron Affaires

Membre du comité exécutif

France-Éliane Nolet
Leika Équipements 

médicaux

Anne Tardif
Caisse de dépôt et 

placement du Québec

Carolan Villeneuve
Woods

Steve Girard
Virtuose Technologies Inc.

Adnane Azzaoui
ON&LA Conseil

Natalie Bisaillon
Desjardins-Gestion 

internationale d'actifs

Nancy Bélanger
Banque Scotia

Emilie Carbone
Alan Allman Associates

Josiane Desroches
La Boîte à souvenirs



Innover pour le mieux-être des aînés,
par les soins et la recherche.

www.figm.ca

https://www.linkedin.com/in/https://www.linkedin.com/company/fondation-institut-de-g%C3%A9riatrie-de-montr%C3%A9al/fondaigm
https://facebook.com/FIUGM
https://instagram.com/fondaigm

